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I-7pts

ANNEE ACADEMIQUE 2619-2020

Licence 3 ES-EPS STAPS

I- Quelles différences faites-vous entre les opérations motrices et les actions motrices

2- Expliquer en quelques lignes les regles de notation en gymnastique Artistique suivant le

code de pointage

H- 6 pts

Choisissez les bonnes réponses sur les opérations motrices des différents éléments et sur les

fondamentaux de la gymnastique au sol

1- Réaliser la roulade simple

a- accélération au groupe 4-
b- enroulement sur la téte
¢~ ¢lévation impulsion des jambes a-
d- amortissement des bras b-

o
2- la gymnastique artistique féminine a d-

comme agres

a- les barres parallé¢les 5-
b- mini trampoline a-
¢c- anneaux b-
d- saut de cheval

c-
3- Roue deux bras

d-

a- Impulsion verticale

b- Placement isochrone dans |’axe
c- Flexion des membres

d- Pas de passage a ’ATR

IMI- 8- pts
I- Apres avoir cité

les forces qui interviennent

Unc forme de

olympique

gymunastique est

La gymmastique acrobatique
La gymnastique Rythmique
La gymnastique Parkour

La gymnastique Aérobic

Roulade arri¢re simple
Déséquilibre arriére
Pose des mains a prét  de oreille
paume face au ciel

Effacement de la téte et enroulement
vertébral

Toutes les réponses précédentes sont
vraies

en gymnastique, donner celles qui

permettent réaliscr les éléments gymniques suivants roulade avant élevée- saut de mains-

Rondade- roulade avant simple- saut grand jeté- souplesse avant

2- Donner les actions motrices qui favorisent la réalisation des ¢léments suivants  ATR —
roulade arriere a 'ATR — trépied a L' ATR.






