INJEPS / UAC ' ‘ Année académique 2018 - 2019

1 ANNEE LICENCE / STAPS (EPS / ES)

UE : BIOMECANIQUE
Responsable : Pr LAWANI M.M.
Assistant : Dr YESSOUFOU Lafiou

EXAMEN TERMINAL Durée : 45 mn

1 - Définitions : (10 pts)
a) La Biomécanique
b) La Cinématique
¢) La Cinétique
d) La statique
e) La dynamique
f) Une force et Citez les types de forces
g) Un Poids
h) Donner les caractéristiques d’une force et d’un poids
i) La biométrie
j) L’anthropométrie

2 — Citez quatre (04) domaines d’intervention de la i)iomécanique (02 pts)

3 - Quel est I’intérét de la biomécanique en EPS et en Sport ? (02 pts)

4 — Combien de lois mécanique existe t-ii ? Citez - les. (04,5pts)

S — Combien de plans de décomposition de ’analyse du mouvement existe-t-il ?

Citez — les. (01,5 pt)

@@@@@Bonne chance@@@@@



