Université d’ Abomey-Calavi (UAC)
Institut National de la Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS) .
Département des STAPS/Licence 1 (S1S2*2018-2019)
Sports de Combat
Responsables: Dr Alain HOUMENOU - Dr Stéve FALOLA - Dr Nawal TIGRI

Examen Terminal (Mois de Juillet)

Sujet unique obligatoire Durée: | heure

En vous basant sur les connaissances obtenues pendant les cours de combat, répondez de fagon bréve

et concise aux questions suivantes.

1) Quelle (s) différence (s) existe-t-il entre la lutte africaine, les luttes traditionnelles et les luttes

olympiques? ......... (3 points)
2) Quelles sont les conditions qui définissent la victoire du combat a la lutte africaine ? .........(4 points)

3) Aprés avoir définit le terme lutte africaine, expliquer le déroulement d’une compétition & la lutte

africaine.............(4 points)

4) Quelles sont les dimensions du plateau de compétition a la lutte africaine ? Précisez-en la

composition........... (3 points)
5) Quelle (s) différence (s) existe-t-il entre la luttes libre et celle gréco-romaine ? ..........(2 points)
6) Quelles sont les conditions qui définissent la victoire du combat a Ia lutte libre Vi (4 points)

Université d’ Abomey-Calavi (UAC)
Institut National de 1a Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS)

Département des STAPS/Licence 1 (5182*2018-2019)

Sports de Combat
Responsables: Dr Alain BOUMENOU - Dr Stéve FALOLA - Dr Nawal TIGRI

Examen Terminal (Mois de Juillet)

Sujet unique obligatoire Durée: 1 heure
En vous basant sur les connaissances obtenues pendant les cours de combat, répondez de fagon breve
et concise aux questions suivantes.
1) Quelle (s) différence (s) existe-t-il entre la lutte africaine, les luttes traditionnelles et les luttes
olympiques? .........(3 points)
2) Quelles sont les conditions qui définissent la victoire du combat a la lutte africaine 7 ......... (4 points)

3) Aprés avoir définit le terme lutte africaine, expliquer le déroulement d’une compétition a la lutte

africaine.............(4 points)

4) Quelles sont les dimensions du plateau de compétition a la lutte africaine ? Précisez-en la

composition........... (3 points)
5) Quelle (s) différence (s) existe-t-il entre la luttes libre et celle gréco-romaine ? ..........(2 points)

6) Quelles sont les conditions qui définissent la victoire du combat a la lutte libre ?........ (4 points)



