
UNIVERSITE d’ABOMEY-CALAVI (UAC)

Institut National de la Jeunesse, de l’Education Physique et du SI)Ort (INJEPS)

Licence l STAPS : Anれ6e acad6mique 2018-2019

Examen terminal degymnastique Dur6e: 1 heure

Soient les dements gymniques suivants :

Roulade Avant elev6e 6cart - Saut de Main - Tr印icd - SoupIesse arriere - Saut de biche - ATR d6part

debout - Position Y - Rondade - 4 grallds battements - Roue arabe - Roulade ava-1t Saut de tete -ATR

Valse - F=pflap - Saito Arriere

l_　Elaborez un enchainement coh6rent avec tous les 61emelltS gymniques proposes (10 pts)

2-　Repr6sentez g「aphiquement les 616ments suivants : ATR - Roulade avant 61ev6e et la Rondade・

(6pts)

3- Apres avoir d錨n=a gymnastique artistique, eXPliquer le mode de notatlOn de la FIG

(4pts)
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Roulade Avant引ev6e ecart - Saut de Maln - Tr6pled - Souplesse ar「i台re - Saut de bIChe - ATR d6part
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主　Elaborez un enchainement coh6rent avec tous les e16ments gymniques proposes (10 pts)

2- Represe-「te乙graPhlque-11e-1t les eleme11tS Suivants. ATR - Roulade ava一一t 61evee et la Ro~1dade.

(6pts)

3- Apres avolr d錨nl la gymastique artistiqueブeXPliquer le mode de notation de la FIG

(4pts)


