UNIVERSITE ¢’ ABOMEY-CALAVI (UAC)
Institut National de la Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport (INJEPS)
L1 STAPS : Année académique 2018-2019

Examen terminal de gymnastique  Durée : 1H30mn

1-Représentez graphiquement les éléments gymniques suivants :

Roue - rondade ~ ATR — Pont — saut carpé.

2-Donner la description de ces cinq (5) éléments gymniques.

3-En vous basant sur vos connaissances antérieures, proposer trois (3) situations pour Papprentissage

de laroue et de ’ATR
4- Expliquez de fagon concise et claire la notation en gymnastique artistique au sol.

5--citez les agres par sexe en Gymnastique artistique (3pts).
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