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1) Apres avoir d6fil「i ce que vous ellteildez pa「 e11traiilement SPO巾f言一Idiquez 】es facteし一「S de la

CaPaCite de pe「formallCe que l’e11tl・aineur dolt Clle「Cher a am6Iiorer (6 points).

2) D誼111SSeZ de fa亨0n Claire les concepts suivalltS Perfol.mallCe SPOrtlVe, e11tra?11eme11t SPO-1if;

♪I研e SpOγl,Ve d’z‘n a/h/毎meforme d’un athlete, Charge d’e11t「ainement (5 points).

3) Que11es soIl=es composa11teS d’ulle Cha「ge d’e重ltra証ement? (1 I)Oint).

4) Expllquer Ce que VOしIS e-1te'一dez pa「 pI.OCeSSuS d’adaptatlOIl e-1 el「tra証emeI-t SPOrtif(1 points).

5) Quels sollt les p…1CIPeS g6重1erauX de l’adaptatlOll d’しm athiete dans le processus de l’elltraine-11e-1t

Sp〇日1f (7 poi萱1tS)・
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l) Apres avolr dofiI一一Ce que VOuS e-1te11dez paI ellt'.afro一一1e一一t SPOltif’油clし一eZ les facteしIrS de la

capaclt6 de perfol-1na-1Ce qし一e l’entraiIleur doit cl-e「Chel a a-T16llOl.er (6 I)Oints).

2) DefilllSSeZ de fa9O-1 C-aIre les collCePtS S一'ival-tS Perfol-mallCe SPOrtlVe’entra証o-11e-1t S一)O証f,

力r′77e ,SpOr柄e d ’~′′7 。lhI毎Illefo一-1Tle d’u11 atlifete, Chal、ge d ’e'ltI-a千一一eIlleIlt (5 points).

3) Qしieiles sont les comPOSaI「teS d’し…e CilaI‾ge d’e一‘tlaille-11ent? (1 point).

4) Expilque「 Ce que VOuS eIlte11dez par processus d,adaptat-On en eIltl・a証oment sportif(1 points).

5) Quels son=es p「incipes g6i16raux de l’adaptatiol- d,un atIliete dallS le p一.OCeSSuS de l’el-traillemeilt

SpO巾lf(7 points)・


