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Epreuve d’examen sur Pintroduction a la méthodologie de Pentrainement sportif

Sujet unique obligatoire de juillet 2019. Durée:90 min

Aprés avoir défini ce que vous entendez par entrainement sportif, indiquez les facteurs de la
capacité de performance que I’entraineur doit chercher a améliorer (6 points).

Définissez de fagon claire les concepts suivants: performance sportive, entrainement sportif,

forme sportive d'un athléte, méforme d’un athléte, charge d’entrainement (S points).

Quelles sont les composantes d’une charge d’entrainement ? (1 point).
Expliquer ce que vous entendez par processus d’adaptation en entrainement sportif (1 points).
Quels sont les principes généraux de I’adaptation d’un athléte dans le processus de I’entrainement

sportif (7 points).
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