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APS ET CROISSANCE

EXAMEN TERMINAL (2™ année/EPS) : 2h00 min

Définissez : hormone, étude longitudinale, cohorte, 4ge calendaire, &ge biologique, maturation (3 pts)

2- Comment mesure-t-on la fréquence cardiaque au repos ? (3 pts)

3- Expliquez deux méthodes d’évaluation de la croissance (3 pts)

4- La courbe de normalité : elle comprend combien de phases ? Situez la puberté par rapport a 'une des

phases. (4 pts)

5- Citez les 8 os du carpe (tout ou rien) (2 pts)

6- Quelles sont les caractéristiques d’une hormone ? (3 pts)

7- Quelle est I'importance de I’APS et croissance dans votre future carriére d’Enseignant d’ EPS ? (2 pts)
Bon Courage !
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1- Définissez : hormone, étude longitudinale, cohorte, age calendaire, 4ge biologique, maturation (3 pts)

5. Comment mesure-t-on la fréquence cardiaque au repos ? (3 pts)

3- Expliquez deux méthodes d’évaluation de la croissance (3 pts)

4- La courbe de normalité : elle comprend combien de phases ? Situez la puberté par rapport a I'une des

phases. (4 pts)

5. Citez les 8 os du carpe (fout ou rien) (2 pts)

6- Quelles sont les caractéristiques d’une hormone ? (3 pts)

7- Quelle est I'importance de I' APS et croissance dans votre future carriére d’Enseignant d” EPS ? (2 pts)
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