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APS ET CROISSANC旦

EX4MEN TERMI朋L (2叩an房雄的: 2hOO mi〃

l- D6血ssez. hormone, etude longitudlnale, COhorte, age Ca-endaire・ age blOIogique・ maturation (3 pts)

2-　Comment mesure-t-On la fr6quence cardlaque au rePOS? (3 pts)

3- Expliquez deux methodes d’evaluatiOn de la c「oissance (3 pts)

4- La c。urbe de nomalite : e-1e comprend combien de phases? S‘tueZ la puberte par rapport a l’une des

phases. (4 pt§)

5-　ClteZ les 8 os du carpe (tou/O“ rlen) (2 pts)

6- Que11es sont les caract6rlStiques d’une hormone? (3 pts)

7- Que陸es用mportance de l’APS et c「o`SSanCe dans votre future carriere d,Enselg-1ant d’EPS? (2 pts)

Bon Co〃rage !

「_丁臆音二

仝呈S ET CROISSANC旦

Ⅸ4MEN TさR研母4L (プ能a〃房e佐Dリ: 2I"0 〃重説

l _ D細1)SSeZ homone, 6tude 】ongitudinale, COhorte, age Calendalre’age bioioglque・ maturation (3 pts)

2_ C。mm。nt m。Sure-トOn la丘oquence ca「diaque au repoざ? (3 pts)

3- Expl-queZ deux methodes d,evaluat]On de la c「oissance (3 pts)

4- La courbe de nomallte : e一一e comprend comblen de phases? SltueZ la puberte par rapport a l皿e des

phases・ (4 pts)

5-　Citez les 8 os du carpe (/OutO“つ1en) (2 pts)

6- Que11es sont les ca「acte「lStiques d,une hormolle? (3 pts)

7- Quelle est l・lmPOrtanCe de rAPS et croISSanCe dans vot「e fulure carriere d,Enselgnant d’EPS? (2 pts)

Bon Co〃rage !


