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QUESTIONS

1 - Qu’est ce que le triple saut?

2 - Un trlPle sauteur vaut 5,50 au cIoche pied

2主Quelle est sa perfomance?

2.2 - que Vale-1t la foulee et le saut

3 - Dites l’objectifet les caracteristiques techlllqueS de

la phase de rythme en 5 fou16es (fou16e d’impulsIOn)

4 - Decrire la sequence complete du ianceu「 dejavelot

(4 poiIltS)

(3points)

(4 points)

(4 pomtS)

(4 points) Pr6sentation　(1 point)
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QUESTIONS

l - Qu’est ce que le triple saut?　　　　　　　　(4 points)

2 - Un triple sauteur vaut 5’50 au cIoche pied

2.1 - Quelle est sa performance?

2・2 - que Valent la foulee et le saut

3 - DlteS l’ot)jectif et les caracteristiques techniques

(3points)

(4 points)

de laphase de rythme en 5 fou16es (foulee d’impulsion) (4 points)

4 - Decrire la sequence complete du lanceur dejavelot　(4 points)
Presentation (l point)
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QUESTIONS

l - Qu’est ce que le triple saut?　　　　　　　　(4 points)

2 - Un triple sauteur vaut 5’50 au cIoche pled

2.1 - Quelle est sa perfomance?

2.2 - que Valent la foulee et le saut

(3 po ints)

(4 points)

3 - DlteS l’objectif et les caract誼stiques techniques

de la phase de rythme en 5 foulees (foulee d’impulsion) (4 points)

4 - D6crire la sequence complete du lanceur dejavelot　(4 points)
Pr6sentation (1 point)


