
iMどPS /UAC

しicence　2　STAPS

NB : Toutes les questions sont obligatoires

互xereiee l (4撃をs)

L’oxydation du glucose C6F1206 Produit de l’eau, du gaz carbonique, et de l’energie.

l. Ecrire l’equation d’oxydation du glucose.

2. Cette r6action libere 2870んrpar mole de glucose. Sachant qu’un adulte s6dentaire absorbe

l’6quivalent de 500g de glucose parjour, Calcu】er l’6nergie consomm5e par ce demier en une

joumee.

Exercice 2 (8 pts)

Relevez les a触rmations vraies et corrigez celles qui sont fausses par une phrase correcte.

1- Les oligosides sont des hydrates de carbone a plus de lO oses

2- La vitamine Bl facilite la conservation du pyruvate en acetyl-CoA

3- Le saccharose est un glucide simple

4-　L’acide lino16ique est un pr5curseur de l’acide arachidonique.

5-　Les lipides complexes constituent la v5ritable forme de stockage des graisses dans

l’organisme

6-　La formule chimique du lactate est CH3CH-OH-COOH-CH3

7-　L’ad6nosine est une prot台ine indispensable dahs la fomation de l’ATP

8-　La prostaglandine est un d6rive glucide et un intem5diaire c16 intervenant dans

l 'inflaIrmation

Exercice 3 (7pts)

Les radicaux libres sont produits principalement par nos ce11ules, dans le processus de

metabolisme, lors des r6actions de transfomation des nutriments (glucides, lipides, etC.) en

6nergie. Ce processus est assur6 par les mitochondries, les mini-Centrales 6nerg6tiques de nos

Cellules. Cette transfomation ne peut s’6p5rer qu’en presence d’oxygene. II s’agit d’une

reaction dite d’oxydo-reduction par laquelle l’oxygene apporte par la respiration est utilis6

POur OXyder les nutriments et obtenir de l’energie.

1-　Qu’est-Ce qu’un radical libre?

2- Indiquez au moins un (0 1 ) transporteur d’electron dans les r6actions d’oxydo-reduction

3-　Quel est le r6le des activit6s physiques∴et SPOrtives (APS) dans le processus de

formation des radicaux libres?


