
Examen Terlninal (MoIS de Jul11et)

S叫et unlque Ob=gatOlre Duree: 1 heure

En vous basant sur les connaissances obtenues pendant les cours de combat, rePOndez de facon breve

et concise aux questions suivantes.

1) Quelles sont les dimensions du plateau de comp6tition ala lutte africaine et du tapis de lutte olympique?

Pr6cisez respectivement la composition de chacun d’eux. -(4 points)

2) Quelles sont les conditions qui definissent la victoire a la lutte africaine et a la lutte libre?. …… (4 points)

3) Quelle est la composition du corps arbitral a la lutte africaine et紺a lutte libre?……・・(2 points)

4) Deux lutteurs se retrouvent en situation de corps a corps a la lutte africaine (bras entrelac6s, PaS (ね

dis/ance entre /esくねの. Proposez quatre (4) techniques pouvant permettre de remporter ]a vICtOire …・(4

points)

5) Proposez quatre (4) situations p6dagogiques utilisables en classe pour famillariser les apprenants avec la

lutte africaine?………(4 I)Oints)

6) A la lutte llbre, l’un de vos apprenants se retrouve face a un adversaire en position di罵nsive (CO桝Ch6e鋤r

le venlre, bras. c/ avanl-bras collお。ZJ ′orse). Quelle (S) reponse (S) motrice (S) lui proposerez-VOuS POur

ramener son adversaire sur le dos ‥(2 points)
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et concISe auX queStions suivantes.

1) Quelles sont les dimensions du plateau de competition ala lutte africaine et du tapis de lutte olympique?

Precise乙respectivement la composition de chacun d’eux……・(4 points)

2) Quelles sollt les conditions qui d錨nissent la victoire a la lutte africaine et a la lutte libre?……・ (4 points)

3) Quelle est la composition du corps arbltral ala lutte afrlCame et ala lutte libre? ……・(2 points)

4) Deux lutteurs se retrouvent en situation de corps a ∞IPS a la lutte africaine (bras en/relac6s., paS de

dl∫tanCe entre /e∫み‘X). Proposez quatre (4) techniques pouvant pemettre de remporter la victoire. (4

points)

5) Pl.OPOSeZ quatre (4) situations pedagogiques utilisables en classe pour familiariser les apprenants avec la

lutte africaine?...……(4 points)

6) A la lutte libre, l’un de vos apprenants se retrouve face a un adversaire en position difensive (couchGe ”γ

l。 V。nlr。, bras el avanl-bra∫ CO鵬s az‘ /OrSe). Quelle (S) r6ponse (s) motrlCe (S) lui proposerez-VOuS POur

ramener son adversaire sur le dos (2 points)


