INJEPS / UAC " Année académique 2018 - 2019

2éme ANNEE LICENCE (A-B) / STAPS (EPS / ES) UE : FOOTBALL

Responsable : Dr YESSOUFOU Lafiou

Docteur de I'Université d'Abomey-Calavi {UAC)

Assistant & V'INJEPS

Entraineur national de football

Responsable du développement du football des jeunes & la DTN /FBF
Directeur du centre de formation “TU- FOOT - ACADEMIE”

Adresse : 03 BP. 237 Agbokou- Porto-Novo (BENIN)

Tél: (00229) 97 32 68 14  Emall : yessoufoulafiou@yahoo.fr

EXAMEN TERMINAL DE FOOTBALL ' Durée: 1h15mn

1 —~ L’échauffement
a- Définition et différentes sortes d’échauffement (01 pt)

b- Que peut — on conclure ? (01 pt)
c- Quels sont les avantages d’un bon échauffement ? (01 pt)

2 — Pour la campagne législative d’avril 2019 au Bénin, votre collége (lieu de stage)
bénéficie de ’implantation d’un terrain de football de la part d’un parti politique. Vous
étes appelé a aider les techniciens.

a- Tracez le terrain de football en y mettant les différentes dimensions et toutes autres
informations possibles. (03 pts)

A ce lieu de stage, votre AE (animateur d’établissement) vous a confié les joueurs de
I’équipe d¢ football du collége a préparer pour un teurnoi scoiaire.

Aprés votre premiére séance, vous décidez de leur apprendre a faire des passes.

b- Dites I’objectif principal de cette premiére séance qui vous a conduit a une telle
décision. (01 pt)

c- Définissez la passe puis donnez son intérét au football. (01 pt)

d- Comment tracez-vous I’arc de cercle au dessus de la surface de réparation ? (01 pt)
e- Comment positionnez — vous les buts par rapport aux quatre points cardinaux ?
Pourquoi ? (01 pt)

3 —Les lois au football ' )

a — Combien de lois régissent le football ? (0,5 pt)

b — Combien concernent son organisation ? Citez — les. (0,5 pt)
¢ — Combien réglementent son déroulement ? Citez- les. (0,5 pt)

4 — La loi de hors-jeu X

a- Quelle loi parle de hors-jeu dans le réglement de la FIFA ? (0,5 pt)

b- Quand est-ce qu’un joueur est hors-jeu ? (0,5 pt)

c- Quand est-ce qu’il n’est pas hors-jeu ? (01,5 pt)
5 — Quand est-ce qu’un but est marqué ? (01 pt)
6 — Quand est-ce qu’un ballon est hors jeu ? (01 pt)
7 — Que signifie pour vous la technologie sur la ligne de but au football ? (01 pt)
8 — A quel moment le spray est utilisé dans un match de football ? (01 pt)
9 — Donnez la position du ballon et des joueurs lors d’un coup de pied de réparation (02
pts)

eeeee-eeeee-—Bonne chance—eeeee-cecee



