UNIVERSITE d’ABOMEY-CALAVI (UAC)
Institut National de la Jeunesse, de I’Education Physique et du Sport
(INJEPS)
Licence 2 STAPS : Année académique 2018-2019
Examen terminal de gymnastique  Durée : 30mn

Sujet

'1-Dans le cadre la préparation de vos apprentissages en gymnastique dans une
classe de 5% indiquez les objectifs de vos séances ainsi que les activités
d’apprentissage devant vous permettre d’atteindre ces objectifs (14 pts)

2- Déterminer les actions motrices qui déclenchent les mouvements au niveau de
la rondade et du saut de main (6pts)
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