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EXAMEN TERMINAL DE PHYSIOLOGIE DE L’EFFORT Dur6e : 2 h OO

Exercice l : Adaptations de I,organisme狙’exercice muscuIaire (ひ7poinrリ

Un at山ete r6alise une s6rie d'exercices d-intensite croissante. Trois parametres ont 5t6

mesur6s : Sa COnSOmmation en oxygene (VO2), SOn debit cardiaque et sa最i5quence cardiaque.

Les resultats vous sont pr6sent6s dans les 2 figures ci-dessous.

Variation du d6bit cardiaque lors d'un Variation de la fr6quence cardiaque lors d’un

exercice d'intensit6 croissante exercice d血tensit6 croissante

l_ Calculez les volunes d'句ection systolique (VES) et les di節drences art5rio-Veineuses

en oxygene de l・athl鏡e pour des consonmations d-oxygene de l, 2’3’et 4 L.min-l"

2-　Que pouvez-VOuS en COnClure?

Exercice 2 : APS ET PERFORMANCE SPORTrVE /12poiJ吟)

l- Dans sa politique de promouvoir l’elite sportive dans sa localitさ, le maire de la commune

de Toumi, SOllicite l’entraineur Eklu pour la mise en place et l’entrainement de deux

6quipes (masc山ne et feminine) de la categorie junior au handball.

a-) Quelles sont les diff§rentes触eres 6nerg5tiques a travailler lors des s6ances

d , entrainement?

b-) Justifier vos positious.

2- Lors des seances d’entra亡nement, Mr Eklu constate que les帥es pr6sentent une frequence

cardiaque superieure et a ceue des gar90nS.

aうComment expliquez-VOuS Ce Ph5nomene?

b一) Quelle est alors l竜fluence du sexe sur la difference art6rio-Veineuse en oxygene?

3- Apres 6 mois de pratique, la joueuse Tila constate une am6nonh6ede 8 semaines. Le

m6decin de l・equipe lui signi丘e alors apres analyse’une grOSSeSSe.

a-) D純nissez les temes suivants : am6norrh6e, m5narche.

b-) Quels sont les risques encourus par Tila si elle poursuit les s6ances d’entrainement dans

c-) Dites les pr6cautions qu'elle devrait prendre a teme’POur b5nedcier de la pratique du

sport a cette細pe de la grossesse.

4うLe maire de la commune de Touni, ProPOSe a Eklu, Sa Prise en charge par les APS dans le

traitement de son diabete,

a-) Qu'est-Ce que le diabete?

b-) Quel est le r61e des APS dans la prさvention et le traitement du diabete.

Production coh6rente: 1 pt

Bonne chanCe!


