
EXAMEN TERMINAL D’ATHしETISME

Du「(圭e lh30mln

「) D6fl=iS lestermes suivants :

a-　AthietlSme(1pt)

b-　Lafoulee(「pl)

2) Dome les commandements au depart des cou「SeS SulVanteS

a-　4★100m(0.5pt)

b-　5000m(0 5pt)

3) C-te lesphasesdei’appul lo「sd’unefoulee (1pt)

4) RempliS iestableaux suIVantS

a-　Nomb「edefou16eoptimaie ’(0 5pt)

Zonedecou「Se 任g��'G�&ﾖ帽�VV��妨2�lnte「-haies 

Nomb「esdefou16es 鳴��� 

b-　DIStanCedeshaiesseion ��Fﾅ44��ﾆﾖS｢ィ絽�G2�� 

Distancedela COu「Se 認W��'G��VVﾖ��h�VR���妨2�Entreleshaies 認Vﾖ帽�VV��乏���X�VﾅfVR�

「00m �� ��

110m �� ��

400m �� ��

c-　Hauteu「deshaie �7���V6�FVv�&ﾆU3｢ト�B�S) ��

Distancedecou「Se �6V�.ﾘ�W2�Junio「S �6�FWG2�6�FWGFW2�

100m �� ��

110m �� ��

400mhommes �� ��

400mdames �� ��

Repondezparv「a10u 貿�W��W��ff��Vﾖ�F柳�2� ��

a- Un athiete est diSq=ailfie S・il fait tOmber lnVOionta一「ement la ha'e lors du

franchlSSement ; (0 5pt)

b- A la 。。∪.S。 d。 ha-eS, 'i est posslble d短lte「 les haleS SanS et「e SanCtlOnner; (0 5pt)



c- Un athlete qu同ontalrement fa-ttOmbe「 une hale eSt d-Squalifie ・ (0 5pt)

d- Un athiete est d'Sq=a-1fie s' SO叩Ied ou sa」ambe de t「OUVe・ aU mOn「e=t du

f「anchlSSement. Su「 un CO↑e Ou l'aut「e de la haieren dessous d= Plan ho「lZOntal du

haut dc n’importe qUe~!e haleS au m〇ment du f「anch‘SSement (0 5pt)

e- Le t6moln de 「ela-S eSt un tube c「eux e峠Se, de sectlOn Cl「Culal「e・ fait e= boIS・ en

metai ou entOuS a=t「eS mat6「ia=X 「lg'des・ (0 5pt)

f- La tranSm-SSIOn du t6mo-n PeUt ne PaS et「e effectuee dans la zone de

g- Le 「e-aye peut aide口e 「elayeu「油u「l「 Vlte en le poussant O= Pa「tOut aUt「e

h一Un memb「e d′une equIPe de 「e-aiS n・est auto「-S6 a cou「l「 qu'un seuI pa「COu「S de la

course (0 5pt)

i- Uneequ-PedlSPOSedelOm dezone d宅Ianetde20mdezonedetransmiSSIOn

po=r ltechange du temoln ent「e les memb「es (0 5pt)

十Lat「anSmlSSIOndut6mcm ne peutSefal「eqUema'= a main (0・5pt)


