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EXAMEN TERMINAL DE COACHING

1 - Apres la d6finition des motsくくCOaCh 〉〉 etくくmanager 〉〉, Choisissez la personne convenable

pami ces propositions, POur entrainer l’6quipe nationale de votre pays. Justifiez volre

reponse (03 pts)

a - Un ath」ete Americain sans formation de coach

b - Un Fran亨alS ayant une formation d’enseignant d「EPS

C - Un Beninois ancien athlete ayant suivi une bome formatlOn de coach

2 - Dites les屯ches generales de ce demier. (02 I)tS)

3 - Ce coach d6sire rassembler alltOur de lui, des persomes ressources, SPeCial宣SeeS dans leur

domaine respectif; poしu atteindre Ies objectifa qui seront fix6s.

Comment appelleトOn Ce grOuPe? Domez sa compositlOn (02 pts)

4 - En fin de votre formation a l’INJEPS, VOuS eteS mVit6s a une 」Oumee de reflexion, Sur

VOtre discipllne SPOrtive. Vous avez suggere une r6organisatlOn a la base ; (developper la

SPeCialite chez les jeunes en creant des 6coles et des centres de fomation). (03 pts)

a- Dites quel genre de coach doit intervenir a ce niveau, Pourquoi?

b- Dormez son r6le.

C- Que11es dif掩rences faites-VOuS entre Ce COaCh et celui recrut6, POur VOtre equipe

natlOnale?

5- REpondez par vrai ou faux les affirmations suivantes (10 pts)

a- Le coach est un manager.

b - S’entrainer, C’est apprendre a s’exercer et a se corriger

c - Un ent「aineur doit etre trop accapare par sa spdeialit6.

d - Un coach doit etre un psychoIogue et un biomecanicien

e - Dans le feed-back, le ton de la voix doit etre monotone

f- Un manager est un coach.

g - Au d6but d,une seance d,entrainement, ll fint l’evaluation et le contr6le des acquis

h - La motivation premiere des JeulleS : C’est jouer ou nagcr.

1 - Lors d’un entrainement on peut ignorer le rapport optimal effort-rePOS

j - Un bon coach doit avoir des comaissances en physIOIogie, anatOmie et pedagogie.




