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Dans le cadre de votre stage pédagogigue, vous avez en charge une classe de 4% : On vous de
demande : . ' N

1- a- de citer les APSA objets d’apprentissage de la SAnl
b) planifier vos objetsvd’apprentissage 3 la course de haies sur quatre séances en vous
référant aux progressions pédagogiques dans V' APSA.

2. Vous vous engagez dans I’enseignement/apprentissage/évatuation .
a-Proposez deux exercices d’échauffement spécifiques
b-formulez deux objectifs d’apprentissage et deux activités d’appréntissage respectivement
sur le passage global au-dessus de I'obstacle bas et sur la recherche de rythme de foulges.

3- a-Choisir une activité d’apprentissage en rapport avec la recherche du rythme de foulées et
illustrez sa mise en ceuvre.

b-A la suite de la mise en ceuvre dé cette activité d’apprentissage, certains gléves présentent
toujours des difficu'tés. On vous demande de proposer une activité de remédiation.
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