
D|ETET|QUE DU SPORTIF - Licence STAPS

EXAMEN TERM|NAL - SESSION d’AvriI 2O19

三重j生: (2h)・ (A††e両on : Seuie la consulta†ion des †ables de composition des alimen†s

es† Qu†o「isさe)

|: 1.1/ Queiies d6finitions Randoin (1937) e† Le Guide Aiimen†ai「e du B6nin donne而de

l’alimen†a†ion 6quil-br6e e† queIies son† Ieu「s force e† faiblesses? (8 p†s);

|工: La phase finaIe des Jeux R勾ionaux du B6nin s’es† ddrou16e au moIS de novemb「e

2018 a Lokossa. La finaie du foo†ba= a oppos6 les fauipes de Bohicon e† de Tangui6†a

「ep「秦en†an† respec†ivemen† ies d6par†emen†s du Zou e† de l’A†aco「a. Le menu c主

desso=S 「end comp†e des∴aIiments (e† leu「 poids moyen) consomrfes pa「 joueu「 de

」’6quipe de Bohicon lejour du ma†ch jou6d 16 h 30. On vous demande de‥

2.1- di「e si le me… eS† qualita†ivemen† 6quiiibr6. commen† i’anheiiOre「 au besoin (4 p†s);

2.2- Caicule「 iappo「† 6nergchque †o†ai de la 「a†ion e† appr6cie「 sa 「和ar冊ion su口es

†○○is 「epos. (8 p†5).

Mehu c°hSomm台:

Pe†i† d6jeuner: Pain llOg, Lai† 58.8 g, Suc「e 27,9g, Beu「「e 16.6 g. eau O,35 cL

D6jeune「: A†assi 330g. Sauce (dja) 125 g, Pouie† 68,5 g. Ga「i (117,5 g, eau 50 cL

D?れer: P釦e (w6)42Og, Poisson 7Og. Sauce (dja) 90g, Mansounou 125g, eau 5O cL
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