
UAC / INJEPS

LICENCE STAPS　2019

AVEC CORRIGE TYPE

EXAMEN DE SPORT NAUTIOUE

l. D6crivez en cmq lignes les phases d’adaptation d’un d6butant a la

natation sportive　　　　　　　　　　　　　　　　　　(02points)

2. Proposez trois　6tapes de膏ituations pour s’adapter en milieu

aqu atl que.

(02 p〇五ts)

3. Transcrivez nous trois conditions sans lesquelles il ne peut y avoir

une compctition de natation.　　　　　　　　　　　(03 points)

4. Citez les dif罵rents types de travail d’entrainement. (03points)

5" Citez lespoints communs entre le Dos crawle etle crawl ; Puis la

brasse et le papillon.　　　　　　　　　　　　　　　　　　(04

POints)

6. Les conditions d’Hygiene observees avant, Pendant et apres une

S6ance de natation　　　　　　　　　　　　　　　　(02points)

7. Dans un tableau simple d6finissez ce qu’est un bassin? Dites les

SOrteS de bassins qul eXistent : 1eurs dimensions ; leur utilite et

POur quelle fin?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(04

po血ts)




